EDUCATIE PENTRU SCHIMBARE
Regulament de participare concurs

1. Scurta descriere a programului:

Initiat si pilotat incepand cu anul 2018, programul Educatie pentru schimbare
raspunde unor probleme urgente cu care societatea se confrunta, legate de
schimbari climatice, poluare, risipa alimentara, urmarind facilitarea in randul tinerilor
a unor competente pentru dezvoltare sustenabila. Abordarea acestor teme se
realizeaza intr-o maniera interactiva si practica, sustinand colaborarea intre cadre
didactice si experti/organizatii resursa din domeniile abordate, prin intermediul
comunitatilor de invatare pe care le sustinem.

In acest context, ne dorim s& dezvoltdm pe termen lung parteneriate solide cu scoli
care au deja preocupari legate de tema consumului responsabil sau sunt interesate
de subiect.

Programul incurajeaza colaborarea dintre institutiile de invatamant si organizatii
neguvernamentale, active la nivel local in domeniul dezvoltarii durabile si al
economiei sociale, facilitand dezvoltarea unei comunitati de invatare. in editiile
anterioare, am colaborat deja cu 15 unitati educationale din Timisoara, peste 30 de
cadre didactice si mai multe organizatii, care fac parte din comunitatea noastra de
invatare. Tnvatam unii de la altii, facem vizite pe teren, ne inspiram din munca altora
si in final, ajungem sa facem actiuni si proiecte in comun.

Prin intermediul acestor colaborari, tinerii sunt conectati la probleme si solutii din
comunitatea noastra. Astfel, speram sa fii inspiram si sa 1i motivam pentru
dezvoltarea unor comportamente responsabile si, de ce nu, pentru alegerea unor
viitoare meserii in aceste domenii.

Metodologia de lucru propusa de asociatia CRIES are la baza principiile invatarii
experientiale, facilitind dezvoltarea de contexte reale de invatare, astfel incéat
elevii si cadrele didactice sa participe la actiuni concrete de experimentare a
consumului responsabil.

Actiunile sunt propuse de catre fiecare profesor participant in program, pentru a
raspunde specificului elevilor cu care lucreaza si contextului din care acestia provin.
Mai jos va prezentam cateva exemple de activitati care au fost deja pilotate cu
succes si au devenit modele de inspiratie:

e ATELIER SENZORIAL — prof. coord. Monica Plesca;

e PICNIC RESPONSABL — prof. coord. Monica Plesca;

e BILUTELE ANTI-RISIPA — prof. coord. Monica Ban;

e SPAISUL BANATEAN — targ de promovare a producatorilor locali, organizat

de elevi, prof. coord. Giuchici Minodora;
e BORCANUL ANTI-RISIPA — prof. coord. Staicu Raluca si Fit Patricia;



e DISCO-SOUP: gatim din legume salvate, prof. coord. Delia Gordan;

Educatie pentru schimbare este un program initiat de asociatia CRIES-Centrul de
Resurse pentru Initiative Etice si Solidare (www.cries.ro), dezvoltat in parteneriat cu
asociatia INTERSECT (www.intersect.org.ro) si ALIMENTERRA. in perioada
2022-2023, programul educational este inclus in cadrul proiectului LA PAS/Slowing
Down, implementat cu sprijin financiar din partea Primariei Municipiului Timisoara,
prin Centrul de proiecte.

2. Cui ne adresam?

Programul se adreseaza cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar din
Timisoara, interesate sa se implice in activitati care contribuie la dezvoltarea
competentelor si comportamentelor de consum responsabil in randul elevilor si
familiilor acestora.

3. Teme prioritare pentru activitatile de constientizare si proiectele pilot:

Profesorii participanti la program vor aborda una dintre urmatoarele teme prioritare
pentru 2023:
e Consum responsabil (ex: agricultura durabila, moda sustenabila, achizitii
solidare, reciclarea uleiului alimentar uzat);
e Reducerea risipei alimentare;
e Alimentatie sanatoasa;
e Gradini urbane.

4. Ce presupune participarea la programul Educatie pentru schimbare?

Profesorii au posibilitatea de a alege tipul de implicare in program, in functie de
disponibilitatea si expertiza de care dispun. Astfel, puteti opta pentru organizarea a
doua tipuri de activitati, respectiv:

a) activitati de constientizare si

b) proiecte pilot.

Pentru consolidarea unor comportamente responsabile, activitatile educationale se
vor desfasura pe mai multe luni, in perioada aprilie-noiembrie 2023, integrand in
planul de activitati inclusiv sarcini care pot fi realizate pe perioada vacantelor, prin
implicarea parintilor si a altor membri ai familiei.

Activitatea de constientizare: este o activitate educationala prin care ne propunem
sa atragem atentia asupra unei teme specifice (ex: risipa alimentara, problemele din
domeniul modei, etc) in randul elevilor, parintilor si a cadrelor didactice din scolile
implicate.

Daca optati pentru activitate de constientizare, va rugam sa aveti in vedere
urmatoarele:

e Selectarea unei teme prioritare- pentru aceasta, va incurajam sé véa consultati
cu elevii, alte cadre didactice sau périnti pe care afi dori s& ii implicati in
proiect;

e Implicarea in activitatile educationale a unui numar de minim 25 elevi;


http://www.cries.ro
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e Organizarea unui numar de 6 activitati educationale, care se vor desfasura in
perioada aprilie-noiembrie 2023. Fiecare elev va participa la cel putin 3
activitati educationale;

e Implicarea unui numar de minim 38 de parinti sau alti membri ai familiei in
implementarea activitatilor educationale.

In cadrul sesiunii de mentorat pe care o vom organiza in data de 11 Martie 2023, va
vom prezenta mai multe exemple de actiuni de constientizare care au fost deja
pilotate in Timisoara.

Ne propunem sa sustinem 14 cadre didactice care vor desfasura activitati de
constientizare adresate unui numar de 350 de elevi si 525 parinti si alti membrii ai
familiei. Fondul de premiere pentru activitatile de constientizare este de 16.500
lei. Bugetul se va aloca in functie de numarul de elevi implicati.

Proiectele pilot: se adreseaza scolilor si cadrelor didactice cu experienta in
derularea unor activitati educationale in domeniul consumului responsabil, cu
disponibilitate de a se implica in activitati de multiplicare si transfer de cunostinte.

Daca optati pentru un proiect pilot, va rugam sa aveti in vedere urmatoarele:

e Selectarea unei teme prioritare- pentru aceasta, va incurajam sé va consultati
cu elevii, alte cadre didactice sau parinti pe care ati dori s& ii implicati in
proiect;

e Implicarea in activitatile educationale a unui numar de minim 50 de elevi;

e Organizarea unui numar de 6 activitati educationale, care se vor desfasura
in perioada aprilie-noiembrie 2023. Fiecare elev va participa la cel putin 3
activitati educationale;

e Implicarea unui numar de minim 75 de parinti sau alti membri ai familiei in
implementarea activitatilor educationale;

e Organizarea unora dintre activitatile educationale in colaborare cu alte scoli,
pentru cresterea impactului in comunitate.

In cadrul programului, ne propunem sa sustinem 6 proiecte pilot, fiecare proiect
pilot selectat va primi un premiu in valoare de 6.000 lei. Vizam implicarea in cele 6
proiecte pilot a unui numar total de 300 de elevi si 450 de parinti si alti membrii ai
familiei.

In cadrul ambelor tipuri de activitati educationale, profesorii vor avea obligativitatea
documentarii modului de implementare a activitatilor, prin completarea unor Jurnale
de activitate si realizarea de fotografii.

5. Care este sprijinul oferit cadrelor didactice participante la program?

5.1. Accesarea unor premii pentru 14 activitati de constientizare si 6 proiecte
pilot, in valoare totala de 52.500 lei, premiile vor fi oferite Tn raport cu numarul de
elevi implicati si complexitatea tipului de activitati implementate. Premiile vizeaza
acoperirea unor costuri de organizare a activitatilor educationale si vor fi acordate pe
baza unui contract de premiere care se va incheia intre asociatia CRIES si cadrele
didactice selectate pentru a participa la program.



5.2.Participarea la o sesiune de mentorat pentru pregatirea propunerilor de
proiecte: sesiunea se va organiza in data de 11 martie 2023, intervalul orar
10.00-17.00. Membrii echipei de proiect si alti experti invitati vor oferi sprijin tuturor
cadrelor didactice interesate in pregatirea propunerilor de proiect. Pentru a participa
la aceasta sesiune este necesara transmiterea unei scrisori de intentie, pana cel
tarziu in data de 10 martie 2023, ora 10.00;

5.3. Acces la un program de mentorat

Programul de mentorat se va desfasura intr-o maniera continua pe toata perioada de
implementare a proiectului. Activitatea de mentorat va fi oferita cadrelor didactice
care exprima aceasta nevoie. Vom oferi suportul in context real de activitate, pornind
de la observarea directa a comportamentelor, urmata de analiza acestora si definirea
scenariilor de ameliorare personalizate.

Domeniile relevante de competente includ proiectare si planificare complexa a
actiunilor de dezvoltare sustenabila, competente de cooperare, de motivare a
participantilor, cresterea increderii si a stimei de sine, prin empowerment al
capacitatilor demonstrate, inclusiv certificarea si validarea setului de competente
specifice demonstrate.

Programul de mentorat va fi compus atéat din activitati de grup cat si individuale.
5.4. Participarea la o comunitate de invatare, formata din cadre didactice si
experti — vom asigura organizarea unui numar de minim 5 ateliere tematice, in

domeniile prioritare programului

5.5. Facilitarea participarii in cadrul Festivalului LA PAS: Festival de
gastronomie artizanala (13-15 Octombrie 2023)

5.6. Documentarea prin certificat/ diploma de participarii a implicarii in
activitatile proiectului pentru cadrele didactice participante. Totodata, se vor elibera
diplome pentru elevii implicati in activitati de voluntariat.

6. Criterii de evaluare a propunerilor de proiecte

Criterii Punctaj | Observatii
Activitati relevante, inspirationale in Pentru acest criteriu, vom acorda
raport cu temele prioritare definite: punctaj maxim pentru propunerile
e Consum responsabil (ex: de proiect care:
agricultura durabila, moda - implica, atat elevi cat si
sustenabild, achiziti solidare, parinti, in activitati cu grad
reciclarea uleiului alimentar uzat); ridicat de participare si
e Reducerea risipei alimentare; implicare;
e Alimentatie sanatoasa; 20 - abordeaza schimbarea de
e Gradini urbane. comportamente si nu se
limiteaza la activitati cu
caracter teoretic.
Va rugam sa aveti in vedere ca
propunerile care nu abordeaza




acestui
luate T1n

temele prioritare ale
program, nu vor fi
considerare;

Obiectivele de invatare sunt clare
si bine identificate pentru fiecare
tip de activitate.

Grad de implicare a beneficiarilor
directi masurat prin:
- Numar de elevi implicati direct in
activitati;
- Numar de parinti
implicati
- Numar de cadre didactice noi din
scoala, care sunt implicate in
activitati

informati  si

Incurajgm sé& vé multiplicati activitatea in
scoald, prin includerea unor noi colegi in
actiuni, cu asistenta dumneavoastra

Pentru acest criteriu, vom acorda
punctaj maxim pentru propunerile
de proiecte care:

- propun activitati ce
faciliteaza implicarea
beneficiarilor directi;

- propun participarea la
programul de voluntariat
LA PAS a unui numar de
cel putin 10% dintre elevii

implicati in activitati
educationale;
- propun transfer de

experienta, prin implicarea

40 unor cadre didactice din
scoala , care nu au mai
participat la editiile
anterioare ale
programului.

Va rugam sa consultati
Regulamentul de concurs, pentru
a va asigura ca indepliniti criteriile
minime de organizare pentru
activitatea pe care ati selectat-o
(activitate ~ de  constientizare/
proiect pilot)

Sustenabilitate si extindere Pentru acest criteriu, vom acorda
punctaj maxim pentru propunerile

Incurajgm s& asigurati prin modul de de proiecte care:

organizare a actiunilor cd acestea vor - Vizeaza masurarea, prin

avea impact prin comportamente vizibile indicatori clari exprimati, a

si mdésurabile la nivelul elevilor, si s& modificarilor de

urmariti astfel de indicatori. comportamente vizate in

. ) ) . 40 randul elevilor;

Totgda.ta vom aprecia dfaca.m.cIU({e,tl in - includ o components

ap{lca;‘/e 0 componepta d/st/vnc.ta, dAe distincta de multiplicare a

asistare a unei scoli care s&a intre in s . .

program cu activitati, elevi si profesori anct|V|tat|Ior. educatlopale n

care sa fie asistati de dumneavoastra, randul unei alte scoli.

pentru  multiplicarea —  extinderea

experientei anterioare.

Total 100




7. Calendarul de desfasurare: Februarie-Noiembrie 2023

Véa propunem s& analizati urmétorul calendar si ,in cazul in care prezintd interes
pentru dumneavoastra, pentru colegi si elevii cu care lucrati, va asteptam séa fim (din
nou) impreuna!

#21 Februarie 2023:

slnvitAm partenerii deja consacrati pentru actiunile

T 1 E | BT ST TIET@ propuse $i deschidem ansa $i pentru noi parteneriate
' de proiect = scoli cu profesori si elevi dedicafi

Lansarea programului

. . . . *pdna la data de 10 Martie 2023: Scrisoare de
R EEERET TIPS jtentie, pentru cei care doresc s3 participe |a

pasi sesiunea de mentorat pentru pregatirea aplicatiilor;
*pana la data de 26 Martie 2023, ora 16.00: Scrisoare
de intentie si aplicatia completata

*11 Martie 2023. 10.00-17.00

*Oferim sprijin pentru completarea Formularului de
aplicatie, care va fi accesibil, intuitiv si fara detalii inutile

Sesiune mentorat pentru
pregatire aplicatii

Evaluarea aplicatiilor Si [k
va UE{ plicatiilor $i B Echipa de experti va analiza aplicaliile depuse,
RELE N CERE STV [T - i1 data de 01 Aprilie publicim rezultatele

[l e[ < [ (B *Aprilie - Noiembrie 2023

educationale *Implementarea activitatilor de constientizare Sia
' proiectelor pilot

*13-15 Octombrie 2023

- *Implicare in activitati de promovare , organizare de
Festival LA PAS activitati educationale, implicare in activitati de
voluntariat

Prin programul educational, ne propunem implicarea in anul 2023 a unui numar de:



20 cadre didactice, coordonatori ai activitatilor educationale — ne
adresam cadrelor didactice si scolilor care au mai fost implicate in programele
educationale de promovare a consumului responsabil implementate de
asociatia CRIES cét si celor care nu au mai fost implicate pana acum.

650 de elevi implicati direct in activitati de constientizare si proiecte pilot;
900 de parinti si alti membri ai familiei care vor fi implicati indirect in
activitatile educationale.

9. Completarea si transmiterea formularului de aplicare:

Aplicatia consta Tn transmiterea, in variantd exclusiv online, a urmatoarelor doua
documente:
1) Scrisoare de intentie — persoanele care doresc sa participe la sesiunea de

mentorat din data de 11 martie 2023, trebuie sa transmita scrisoarea de
intentie cel tarziu pana in data de 10 martie 2023, la adresa: office@cries.ro.
Daca nu doriti sa participati la aceasta sesiune de mentorat pentru pregatirea
formularului de aplicare, puteti transmite scrisoarea de intentie odata cu
formularul de aplicare, dar nu mai tarziu de data de 26 martie 2023, ora
16.00. In absenta scrisorii de intentie, candidatura este considerata
incompleta si nu va fi luata in considerare;

2) Formularul de aplicare va fi transmis exclusiv in varianta online, acesta

putand fi completat aici: https://forms.gle/b80X7zgXKmEEuv9a6

Transmiterea documentelor se va realiza pana la data 26 Martie 2023, ora 16.00.


mailto:office@cries.ro
https://forms.gle/b8oX7zgXKmEEuv9a6

ANEXA 1:
FORMULAR DE APLICARE

Transmiterea se va realiza exclusiv online, prin completarea formularului de la link-ul
de mai sus.

1. Ati mai participat in trecut la programele educationale de promovare a
consumului responsabil desfagurate in anii anterior de asociatia CRIES?
DA NU

2. Care este tipul de activitate pe care doriti sa il implementati. Puteti opta
pentru un singur tip de activitate, va rugam sa consultati Regulamentul de participare
pentru a intelege criteriile de diferentiere.

- a) activitate de constientizare

- b) proiecte pilot

3. Va rugam sa ne prezentati informatii despre propunerea dumneavoastra,
avand in vedere urmatoarele aspecte:

3.1) activitatile vizate, 3.2) modul de organizare a activitatilor; 3.3) expertiza pe care
o detineti in raport cu activitatile propuse, 3. 4) expertiza suplimentara de care aveti
nevoie pentru implementarea acestor activitati.

Asigurati-va ca raspundeti la toate cele 4 subpuncte pentru a ne putea face o
imagine cat mai clara despre propunerea dumneavoastra.

[ Spatiu: 2000 cuvinte, maxim 5000 cuvinte.

4. 4. Va rugam sa precizati :

4.1. numarul de elevi pe care va angajati sa ii implicati in aceste activitati si

4.2. numarul de membri ai familiei (parinti, bunici, frati, etc) care sprijina participarea
elevilor si vor fi implicati indirect in activitatile proiectului.

5. Va rugam sa precizati care este numarul de elevi pe care doriti sa il implicati
in cadrul Festivalului LA PAS: Festival de gastronomie artizanala, 13-15
Octombrie 2023, avand in vedere urmatoarele doua posibilitati de implicare:

5.1. Participarea ca voluntari in organizarea evenimentului —presupune participarea
anterioara la intalniri de formare a voluntarilor si oferirea de sprijin in activitati de
organizare, pe perioada Festivalului;

5.2. Participarea la diferite activitati, ateliere, dezbateri, etc ce vor fi organizate pe
perioada Festivalului, facilitind consolidarea unor informatii Si comportamente pentru
elevii participanti in programul educational si membrii familiilor acestora.



6. Va rugam sa precizati daca propunerea dumneavoastra include implicarea in
activitati a unor colegi si elevi din scoala care NU au participat in activitatile
noastre anterioare sau daca va propuneti sa derulati activitatile de multiplicare
prin implicarea unei alte scoli ( aceasta intrebare se adreseazéa doar cadrelor
didactice care au mai participat la programul Educatie pentru schimbare).

6.1. Cum va propuneti sa ii veti atrageti in program si sa ii sustineti pentru
multiplicarea activitatilor educationale?

6.2. Cu cate cadre didactice va propuneti sa colaborati?

6.3. Cati elevi/parinti vor fi vizati de activitatile implementate?

Asigurati-va ca raspundeti la toate cele 3 intrebari pentru a ne putea face o imagine
cat mai clara despre propunerea dumneavoastra.

Minim: 2000 de cuvinte, maxim 3000 cuvinte.

7. Sunteti interesati de participarea la programul de mentorat prevazut in
cadrul proiectului?

1) DA

2) NU

3) NU STIU

8. Observatii, sugestii, recomandari:

Maxim 3000 de cuvinte

9. Nume si prenume
10. Telefon
11. Adresa de email

12. Unitatea de invatamant in cadrul careia doriti sa implementati activitatile
educationale.



